[image: Text

Description automatically generated]
Ffurflen Monitro Cydraddoldeb, Amrywiaeth a Chynhwysiant
Ein gweledigaeth yw Cymru Greadigol lle mae’r celfyddydau yn rhan ganolog o fywyd. Rydym am i bawb sy’n byw yng Nghymru gael mynediad at y celfyddydau, nail ai’n aelod o’r gynulleidfa neu’n gyfranogwr gweithgar. 
Dyheuwn am gael cymdeithas sy’n coleddu cydraddoldeb ac sy’n dathlu gwahaniaeth, ble bynnag y gwelir; boed yn hil, rhywedd, rhywioldeb, oed, iaith, anabledd neu dlodi.
I’n helpu i fonitro ein cynnydd ar y daith hon, gofynnwn ichi lenwi’r ffurflen hon drwy ddewis yr opsiynau sy’n eich disgrifio orau. Defnyddiwn y wybodaeth a rowch inni i sicrhau bod ein harian yn cyrraedd amrywiaeth eang o bobl a sefydliadau. Bydd y wybodaeth yn cael ei defnyddio at ddibenion monitro’n unig a chaiff ei phrosesu yn unol â Rheoliad Diogelu Data Cyffredinol. 
Bydd y wybodaeth hon yn ein helpu i ddeall cyrhaeddiad ein hysbysebion a’r diddordeb y maent yn ei gynhyrchu ym meddwl ymgeiswyr o bob cefndir. Gwahenir eich atebion rhag eich cais a chânt eu trin yn gyfrinachol. Ni rennir y ffurflen â’r staff sy’n asesu eich cais ac ni effeithia ar unrhyw benderfyniad am eich cais. 
Swydd ymgeisiwyd am:

Rhywedd
Beth sy’n disgrifio’ch rhyw orau? (rhowch farc yn y blwch perthnasol)
	Di-ddeuaidd 
	

	Dyn
	

	Menyw
	

	Dwi’n defnyddio term arall (nodwch)
	

	Mae’n well gennyf peidio â dweud
	


Ai dyma’r rhywedd a ddyrannwyd ichi pan gawsoch eich geni? (rhowch farc yn y blwch perthnasol)
	Ie
	

	Na
	

	Mae’n well gennyf peidio â dweud
	


Ydych chi’n draws?
	Ydw
	

	Nac ydw
	

	Ddim yn siŵr
	

	Mae’n well gennyf peidio â dweud
	



Oedran 
Rhowch farc yn y blwch perthnasol
	Yn llai na 20
	
	20-29
	

	30-39
	
	40-49
	

	50-59
	
	Yn 60 neu’n fwy
	

	Mae’n well gennyf peidio â dweud
	
	
	



Statws Perthynas
Beth sy’n disgrifio’ch statws perthynas orau? (rhowch farc yn y blwch perthnasol)
	Gweddw / Partner Sifil sydd wedi goroesi ei bartner 
	

	Priod / Partneriaeth Sifil
	

	Sengl
	

	Wedi ysgaru / yn Bartner Sifil o’r blaen (ond diddymwyd y bartneriaeth yn gyfreithiol)
	

	Arall (nodwch)
	

	Mae’n well gennyf peidio â dweud
	






Cyfeiriadedd Rhywiol
Beth sy’n disgrifio’ch cyfeiriadedd rhywiol orau? (rhowch farc yn y blwch perthnasol)
	Deurywiol
	

	Heterorywiol / Syth 
	

	Hoyw / Lesbiaidd
	

	Dwi’n defnyddio term arall (nodwch)
	

	Mae’n well gennyf peidio â dweud
	



Crefydd / Cred
Beth sy’n disgrifio’ch crefydd neu cred orau? (rhowch farc yn y blwch perthnasol)
	Anffyddiwr
	
	Iddew
	

	Bwdhaidd
	
	Moslem
	

	Cristion
	
	Sîc
	

	Dim crefydd
	
	Arall (nodwch)
	

	Hindw
	
	Mae’n well gennyf peidio â dweud
	



Hunaniaeth Genedlaethol
	Cymro
	
	Sais
	

	Gwyddel o’r Gogledd
	
	Arall (nodwch)
	

	Albanwr
	
	Mae’n well gennyf peidio â dweud
	

	Prydeiniwr
	
	
	




Ethnigrwydd
Beth sy’n disgrifio’ch ethnigrwydd orau? (rhowch farc yn y blwch perthnasol)
Arabaidd
	Arabaidd Canol Dwyrain 
	
	Arabaidd Prydeinig
	

	Arab Cymraeg
	
	Unrhyw gefndir Arabaidd arall (nodwch)
	

	Arabaidd gogledd Affrica
	
	Mae’n well gennyf peidio â dweud
	


Asiaidd
	Asiaidd Cymraeg 
	
	Pacistanaidd
	

	Asiaidd Prydeinig
	
	Tsieineaidd
	

	Bangladeshaidd
	
	Unrhyw gefndir Asiaidd arall (nodwch)
	

	Indiaidd 
	
	Mae’n well gennyf peidio â dweud
	


Du
	O Affrica
	
	O’r Caribî 
	

	Du Prydeinig 
	
	Unrhyw gefndir du / o Affrica / o’r Caribî arall (nodwch)
	

	Du Cymraeg
	
	Mae’n well gennyf peidio â dweud
	


Ethnigrwydd Cymysg / Sawl Elfen
	Gwyn a Asiaidd
	
	Unrhyw gefndir cymysg / sawl elfen arall (nodwch)
	

	Gwyn a Du o Affrica
	
	Mae’n well gennyf peidio â dweud
	

	Gwyn a Du o’r Caribî
	
	
	


Gwyn
	Gwyn Cymraeg 
	
	Sipsi / Rhoma / Teithiwr
	

	Gwyn Prydeinig
	
	Unrhyw gefndir gwyn arall (nodwch)
	

	Gwyn Gwyddel
	
	Mae’n well gennyf peidio â dweud
	


Grŵp Ethnic Arall
	Unrhyw grŵp ethnig arall (nodwch)
	

	Mae’n well gennyf peidio â dweud
	



Beichiogrwydd a Mamolaeth
A ydych yn feichiog, ar famolaeth neu’n dychwelyd i’r gwaith ar ôl bod ar famolaeth? (rhowch farc yn y blwch perthnasol)
	Ydw
	

	Nac ydw
	

	Mae’n well gennyf peidio â dweud
	



Anabledd
Diffiniad Deddf Cydraddoldeb 2010 o rywun anabl yw un a nam corfforol neu feddyliol a gaiff effaith wael sy’n sylweddol a hirdymor ar allu rhywun i fynd i’r afael a gweithgareddau beunyddiol. 
A ydych chi’n adnabod fel person anabl yn ôl y diffiniad cyfreithiol? (rhowch farc yn y blwch perthnasol)
	Ydw
	

	Nac ydw
	

	Mae’n well gennyf peidio â dweud
	


Os ‘ydw’, a yw eich anabledd yn gysylltiedig â’r canlynol: 

	Anabledd dysgu (e.e. dyslecsia, dyspracsia)
	

	Cyflwr/salwch hirdymor (e.e. y fogfa, clefyd y siwgr, clefyd cwympo, sglerosis ymledol)
	

	Cyflwr iechyd meddwl (e.e. anorecsia, iselder ysbryd, sgitsoffrenia)
	

	Nam corfforol (e.e. colli coes neu fraich, defnyddio cadair olwyn, problemau trin pethau a’ch dwylo)
	

	Nam gwybyddol (e.e. awtistiaeth, syndrom Asperger)
	

	Nam ar y synhwyrau (e.e. dall, byddar, glawcoma, nam ar y clyw, nam ar y golwg)
	

	Arall (nodwch)
	

	Mae’n well gennyf peidio â dweud
	



Mae’r model cymdeithasol o anabledd yn dweud bod pobl yn anabl oherwydd rhwystrau mewn cymdeithas a’r ffordd y mae cymdeithas wedi trefnu, yn hytrach na oherwydd nam neu wahaniaeth unigolyn. 
A ydych chi’n adnabod fel person anabl yn ôl y diffiniad cymdeithasol? (rhowch farc yn y blwch perthnasol)
	Ydw
	

	Nac ydw
	

	Mae’n well gennyf peidio â dweud
	


Os ‘ydw’, a yw eich anabledd yn gysylltiedig â’r canlynol: 
	Anabledd dysgu (e.e. dyslecsia, dyspracsia)
	

	Cyflwr/salwch hirdymor (e.e. y fogfa, clefyd y siwgr, clefyd cwympo, sglerosis ymledol)
	

	Cyflwr iechyd meddwl (e.e. anorecsia, iselder ysbryd, sgitsoffrenia)
	

	Nam corfforol (e.e. colli coes neu fraich, defnyddio cadair olwyn, problemau trin pethau a’ch dwylo)
	

	Nam meddyliol (e.e. awtistiaeth, syndrom Asperger, anaf i’ch pen)
	

	Nam ar y synhwyrau (e.e. dall, byddar, glawcoma, nam ar y clyw, nam ar y golwg)
	

	Arall (nodwch)
	

	Mae’n well gennyf peidio â dweud
	



Yr Iaith Gymraeg
Rhowch farc yn y blychau perthnasol:

	Dim gallu yn y Gymraeg
	

	Gallu siarad Cymraeg a defnyddio’n rheolaidd
	

	Gallu siarad Cymraeg a defnyddio’n achlysurol
	

	Gallu siarad Cymraeg ond diffyg hyder wrth defnyddio
	

	Gallu siarad Cymraeg ond dim cyfle i ddefnyddio
	

	Wedi dysgu Cymraeg yn y gorffennol ond wedi colli hyder
	

	Yn dysgu Cymraeg ar hyn o bryd
	

	Am ddysgu Cymraeg gyda arweiniad a chefnogaeth
	


Os ydych yn dysgu Cymraeg ar hyn o bryd, nodwch ar ba lefel (rhowch farc yn y blwch perthnasol):
	Mynediad
	Sylfaen
	Canolradd
	Uwch
	Hyfedredd
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